
2021運動醫學團隊醫師研習會課程表 

2021年 8月 14日(六) 

地點： Cisco Webex Meetings 

時間 內容 講師 

09:00-09:05 楊政達主席致詞 

09:05-09:20 
長庚運動醫學公益計畫 

推展簡介 
宋鴻睿高專 

09:20-10:00 運動傷害的治療及復健 許宏志醫師 

10:00-10:40 吃出"金"彩：運動營養介入框架 曾怡鈞營養師 

10:40-11:00 中場休息 

11:00-11:40 常見的骨科運動傷害與術後運動訓練 郭亮增醫師 

11:40-12:20 認識運動禁藥 蔡易訓藥師 

12:20-12:40 測驗 

 

請於 8 月 11 日(三)下班前，上網填寫報名表，報名往此如

下: https://forms.gle/v2ZRxXdyDrTKS3U26 

  

研習會方式：以網路視訊會議方式舉行(Cisco Webex Meetings)。 

會議網址：

https://cgmh.webex.com/cgmh/j.php?MTID=m5b1968167be3493fc7b7d28a3868d

b7e 

會議室 ID：1701001093 

會議密碼：6o90RM28 
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